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Als u wilt stoppen met roken heeft u
binnen het ULC Dekkerswald en UMC
St Radboud twee mogelijkheden:

e Als patiént bestaat de mogelijkheid
doorverwezen te worden door uw
longarts of longverpleegkundige
naar de Stop-Roken-Poli van het
ULC Dekkerswald.

e Voor iedereen (dus ook bijvoor-
beeld personeel, familie, bezoe-
kers) is er de regionale training:
‘Samen stoppen met roken, dat
lucht op’.

Over beide mogelijkheden volgt hier-

onder meer informatie.

Stop-Roken-Poli

Indien u wilt stoppen met roken, mede
door het dringende advies van uw arts,
bieden wij u de mogelijkheid dit te doen
onder deskundige begeleiding van een
hiervoor speciaal opgeleide verpleeg-
kundige.

Programma

De individuele begeleiding bestaat

uit een gesprek met de longarts, een
intakegesprek en vijf vervolgafspraken
(zonodig meer) bij de verpleegkundige
binnen één jaar.

Tijdens de eerste afspraak (intakege-
sprek) vult u samen met de verpleeg-
kundige een vragenlijst in. Deze vragen
gaan over uw rookgedrag, eerdere

pogingen om te stoppen met roken,
redenen waarom u wilt stoppen en wat
uw verwachtingen zijn. Als u echt wilt
stoppen maakt zij samen met u een
stopafspraak en adviseert zij welke
hulpmiddelen u kunt gebruiken.

De tweede afspraak is op de afgespro-
ken stopdag.

De verpleegkundige bespreekt dan met
u uw ervaringen en drempels bij het
stoppen met roken en het gebruik van
de eventuele hulpmiddelen.

De vervolgafspraken op de polikliniek
zijn na twee weken, drie maanden, een
half jaar en een jaar na de stopdatum.
Zo nodig kunnen extra afspraken ge-
maakt worden.

Tijdens deze gesprekken vraagt de ver-
pleegkundige hoe het met u gaat nu u
bent gestopt met roken. Uw ervaringen
en drempels zijn bij deze gesprekken
heel belangrijk. U bespreekt met de
verpleegkundige op welke (andere)
manier uw poging ondersteund kan
worden.

Indien u toch heeft gerookt, bespreekt

de verpleegkundige met u wat de aan-

leiding is geweest en hoe u anders met
de situatie om had kunnen gaan. Bent

u blijven roken en wilt u een nieuwe



stoppoging wagen, dan wordt er een
nieuwe stopafspraak gemaakt.

De afspraken op de Stop-Roken-Poli
zijn altijd op woensdagochtend.

U krijgt het patiénteninformatieboekje
van Stivoro waarin u zelf ook aanteke-
ningen kunt maken.

Deelname

Uw deelname is geheel vrijwillig. Als

u afziet van deelname tijdens uw
stoppoging zal uw behandeling in het
ziekenhuis op de gewone wijze worden
voortgezet.

Wilt u stoppen met roken, maak dan

in overleg met uw longarts of longver-
pleegkundige een afspraak aan de
balie op onze Stop-Roken-Poli. Dit kan
tijdens kantooruren: 024 - 68 59 220
(intern toestel 220).

Regionale training

Stoppen met roken kan je leren!
Stoppen met roken kan je ook leren

in een training samen met andere
mensen. Veel mensen vinden het pret-
tig om samen met anderen te stop-
pen. Stoppen met roken in een groep
geeft vaak nét dat steuntje in de rug
dat nodig is om het niet-roken vol te
houden. Daarom gaat binnenkort weer
de training ‘Samen stoppen met roken:
dat lucht op!’ van start.

Bij deze training stopt u samen met

minimaal vijftien andere rokers.

In deze training leert u:

e Wat voor u zelf de voor- en nadelen
van het roken en stoppen met
roken zijn.

e Omgaan met ontwennings-
verschijnselen.

¢ Ontspanningsoefeningen.

e Omgaan met stress en risicovolle
situaties.

Daarnaast krijgt u tips en informatie om

het stoppen beter vol te houden en kunt

u in de training ‘uw verhaal kwijt'. De

medecursisten maken hetzelfde door

en begrijpen dat het niet altijd meevalt.

Ze denken mee over oplossingen voor

moeilijke momenten en geven onder-

steuning.

Waar en wanneer?

De training vindt plaats in Nijmegen

en bestaat uit veertien bijeenkomsten
verspreid over ongeveer zes maanden.
De bijeenkomsten vinden plaats op wis-
selende avonden, beginnen om 19.30
uur en duren uiterlijk tot 21.00 uur.

Na een goede voorbereiding stopt u
samen met de andere cursisten op een
vastgesteld moment voor aanvang van
de derde bijeenkomst.



Succes verzekerd?

De trainingsleider is speciaal voor deze
training opgeleid en werkt met actueel
materiaal waarin de nieuwste weten-
schappelijke inzichten met betrekking
tot roken zijn verwerkt. Ook wordt
gebruik gemaakt van de jarenlange
ervaring van Stivoro! op het gebied van
stoppen met roken. Uiteraard is elke
deelnemer zelf verantwoordelijk voor
het slagen van de stoppoging.

Om de kans van slagen zo groot moge-
lijk te maken is het belangrijk dat u
goed gemotiveerd bent om te stoppen
met roken én dat u alle bijeenkomsten
volgt.

Wat zijn de kosten van de
training?

De medewerker van het regionale
meldpunt stoppen met roken kan u
vertellen wat de kosten zijn en of de
training in aanmerking komt voor ver-
goeding door de ziektekostenverzeke-
raar.

Wie organiseert de training?

De training komt voort uit een samen-
werkingsverband tussen Zorggroep
Zuid-Gelderland, GGD regio Nijmegen,
Canisius-Wilhelmina Ziekenhuis,

UMC St Radboud en het Universitair
Longcentrum Dekkerswald en is geba-

seerd op de training stoppen met roken
die gegeven werd in het CWZ.

Deelname

Als u meer informatie wilt of als u zich
wilt aanmelden voor de training ‘Samen
stoppen met roken: dat lucht op!’ belt u
dan naar het regionaal meldpunt stop-
pen met roken. Dit kan op werkdagen
van 13.00 tot 18.00 uur op telefoon-
nummer 024 — 366 57 49.

Wilt u meer informatie?

Wilt u meer weten over stoppen met

roken, dan kunt u onder andere terecht

bij

e  Stivoro informatielijn: 0900 - 9390
(0,10 p/min)

e uw huisarts

Of kijk op:

e www.stoppenmetroken.pagina.nl
o www.stopeffectief.nl/pakjekans

e www.cwz.nl

e www.umcn.nl

e www.ulcd.nl

e www.ggd-nijmegen.nl

Stivoro (Stichting Volksgezondheid en roken) is een landelijke
organisatie, in het leven geroepen door de Hartstichting, het
Astmafonds en het KWF. Stivoro heeft tot doel een bijdrage te le-
veren aan voorkomen dat jongeren beginnen met roken, preventie
van meeroken en het ondersteunen van mensen bij stoppen met

roken. Stivoro heeft jarenlange ervaring op dit gebied.



Noteer hier uw vragen
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